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ت
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ربیتی پروگرال

ت

 کسام عورتوں کادو روزہ ت



 

1 
 

ربیتی پروگرال  کی تفصیل 

ت

  ت
 

  1 -دم

 

 افتتاحی  سیشن

رآم

ت

  پ اک  تلاوت ق

 شرکاء اور ٹرینر  کا تعارف 

 

 سیشن – 1

 

 ں ص صنفی  صورتحاك

ت

  مقامی س ح پ پر    زراع

رنٹیشن گروپ ورک     -     طریقہ کار   

 

، پرت   

  

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں  گروپوں ں ص تقسیم  کر دیں  چھوٹے   2  ین   عورتوں وحاظر

ت

  –پ

                                                             :

ت
ت

منٹ(  40)  وق  

  

روزانہ کے کال لکھیں مرد کے ای  مرد کی شکل  بنائیں  اور  -1 •  

روزانہ کے کال لکھیں عورت کے  ای  عورت  کی شکل بنائیں  اور  -2  •  

  3 - مرد وں اور عورتوں و پیش آنے والے مسائل لکھیں  

 

ر گروپ کی طرف سے
 
رنٹیشنمنٹ   10  ہ

 

منٹ( 20)                    - دی جاے گی    پرت   
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 صنفی صورتحاك پر بحث 

                                  

رنٹیشن  کے نقاط کی 

 

  -معاملات پر بحث کرائےبنیاد پر حاضرین  عورتوں سے صنفی ٹرینر گروپ   پرت 

  اور سواك جواب  کسام عورتوں  کا  تبادلہ خیاك 

  

 سیشن – 2

 

     عورت اور خاندام کی صحت 

ر  -طریقہ کار رنٹیشنپ ا تصوت 

 

،  کسام عورتوں کا  تبادلہ خیاك  اور سواك جوابپرت   

 

  -مختلف رنگوں کی سبزپ اں اور پھل اور صحت کے فائدے   

 سے آگاہی ۔ پ انچ   

ت

رنگی زراع  

  اور سواك جواب  کسام عورتوں  کا  تبادلہ خیاك 

 

 

 دوپہر کے کھانے کا وقفہ 

 سیشن – 3

 

 -فصل-جانور کا زرعی نظال

ت
 

  درخ

 -طریقہ کار

ت

 
 

ر  ، پ اہم پ ات چ رنٹیشنپ ا تصوت 

 

،  کسام عورتوں کا  تبادلہ خیاك  اور سواك جوابپرت   
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۔     حاضرین  سے درختوں کے فائدوں کے پ ارے ں ص درپ افت کریں   

 ں ص اہمیت 

ت

 درختوں کی  زراع

 ھیں  

ت

 درختوں کی وجہ سے  عورتوں کے  کال کیسے آسام ہو سکت

 لگانے کے بنیادی اصوك 

ت
 

 درخ

  کسام عورتوں  کا  تبادلہ خیاك   اور سواك جواب

  

 

 

 سیشن – 4

 

رائ 
 
 دم - 1 کی دہ

 نکاك کر آئی ہیں-طریقہ کار

ت
ت

   -عورتوں کا شکریہ ادا کریں کہ وہ اپنے کال ں ص سے وق

  -  ل  کر زشتہ  دم کے مامل یشنوںں پر رونی  اایںکسام عورتیں

ای  مس نہ ہو جائے

 

ا کہ وئی پ

ت

دز دکھائیں پ

 

     -ضرورت  کے مطابق زشتہ  دنوں کی سلای 

 

 

 سیشن –5

 

  کیڑے  

ت

 نقصام دہ کیڑوں کا تدارک اور دوس

رنٹیشن،  کسا-طریقہ کار

 

ر  پرت  اور گروپ ورک سواك جوابم عورتوں کا  تبادلہ خیاك  ۔پ ا تصوت   

 

؟ختم کریں  کیسے نقصام دہ کیڑوں و نقصام سے پہلے  

رہ لینا چاہیے کھیت  د پر کسام عورتوں اور مردوں و کس طرح روزانہ کی بنیا

 
 

دوں کا جات

  

–ں ص  پودوں پر نقصام دہ کیڑوں اور ام کے ای  

انے کی صورت ں ص قدرتی طریقوں سے کنٹروك کریں۔ 

ش
 

  اور کسی بھی ن

 کیڑوں کی پہچام 

ت

 دوس
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ر دکھائیں  کیڑوں کی  تصاوت 

ت

دز پہ  مختلف دوس

  

   ۔ سلای

ال درپ افت کریں

 

  ۔ اور عورتوں سے ام کے مقامی س پ

۔ فوائد بیام کریں اور ام کیڑوں کے   

  کسام عورتوں  کا  تبادلہ خیاك   اور سواك جواب

 

 

 سیشن –6

  

رقی  

ت

 مارکیٹ اور عورتوں کی معاشی ت

 -کارطریقہ 

ت

 
 

رنٹیشن،  کسام عورتوں کا  تبادلہ خیاك  ۔سواك جواب اور گروپ ورکپ ا  ، پ اہم پ ات چ

 

ر  پرت    تصوت 

 

   حاضرین  سے

ت

  کی اہمیت پہ  و  و د کر کریں ۔سے متعلقزراع

ت
 

روخ

 

دو ق ری 

 

   د

 کریں۔ 

ت

 
 

 عورتوں کی لیے چھوٹی ح پ پر کاروپ ار کے مواقع پر پ ات چ

 

ت

 
 

    -کاروپ ار کے لیے رقم حاصل کرنے کے زرائع  پہ پ ات چ

رض لینے کی لیے بینک 

ت

ا  این  جی اوز سے ق ر کی   ضروری پ 

 

اہمیت دستاوت   

  کا  تبادلہ خیاك   اور سواك جوابکسام عورتوں  

 

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں   2حاظرین   عورتوں و  

ت

)                                                                –چھوٹے  گروپوں ں ص تقسیم  کر دیں  پ

 :

ت
ت

منٹ( 40وق  

 

 سیشن کی رونی  ں ص کسام عورتیں وم سے چھوٹے کاروپ ار کر سکتی ہی ہیں۔ 

رض کیسے حاصل کیا جاسکتا ہے

ت

   -ام کاروپ ار کے لیے رقم  پ ا ق

ر گروپ کی طرف سے  
 
رنٹیشن   دی جاے گی   10ہ

 

منٹ(20)                   -منٹ  پرت   

 

 دوپہر کے کھانے کا وقفہ
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 سیشن –7 

 

 کسام عورتوں کے حقوق

 -کارطریقہ  

ت

 
 

رنٹیشن،  کسام عورتوں کا  تبادلہ خیاك  ۔سواك جواب اور گروپ ورک   ، پ اہم پ ات چ

 

پرت   

 

 کریں اور ام کی رائے  پر  حاضرین  سے حقوق کی اہمیت پہ گفتگو

ت

 
 

  –پ ات چ

 حقوق کے سلسلے ں ص حکومتی اداروں  کی اہمیت  

دوجہد کی اہمیت  حقوق کےحصوك  ں ص ج   

ردور عورتوں کا قانوم 

 

اور  اس قانوم کے اہم نقات  2012   سندھ ں ص زرعی م  

 کسام عورتوں  کا  تبادلہ خیاك   اور سواك جواب

 

رائی
 
س کی دہ

پ ک

ا

 

   -دو دم کے دورام سیکھے گئے  پ

                        

 اختتامی س سیشن  

ا  مقامی س  میزپ ام ٹیم کا  کسام

 

-عورتوں سے ٹریننگ کی ایویلو ایشن کراپ  
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Presentation 
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