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ربیتی پروگرام  کی تفصیل

ت

 ت

 

  1 -دن

 

 افتتاحی  سیشن

رآن

ت

  پ اک  تلاوت ق

 شرکاء اور ٹرینر  کا تعارف 

 

 سیشن – 1

 

 کی موجودہ صورتحال

ت

  کسان عورتوں اور  مقامی     زراع

رنٹیشن گروپ ورک     -     طریقہ کار   

 

، پرت   

  

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں  گروپوں میں تقسیم  کر دیں  چھوٹے  3  ین   عورتوں وحاظر

ت

         –پ

                                                      :

ت
ت

منٹ(  40)  وق  

  

 حصہ اول -  کھیتی پ اڑی

    -کسان عورتوں کی اگای جانے والی فصلیں

 کے سلسلے میں ون سے مسایل 

ت
 

درپیش ہیں؟ان فصلوں کی کاس  

 ان مسایل کے تدارک کیل   کیا  طریقے اختیار کر رہے ہیں؟ 

 حصہ دوم -  جانور/مویشی   

 عورتیں ون ون سے جانور پ التی  ہیں؟  

 ان جانوروں و پ النے میں  ون سے مسایل درپیش ہیں؟

 ان مسایل کے تدارک کیل   کیا  طریقے اختیار کر رہے ہیں؟
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ر گروپ کی طرف سے
 
رنٹیشنمنٹ   10  ہ

 

منٹ(                                 30)                    - دی جاے گی    پرت   

 سیشن – 2

 

  حصہ اول  -   ما حولیاتی  تبدیلی  کی  بنیادی آگاہی  

ر  -طریقہ کار رنٹیشنپ ا تصوت 

 

،  کسان عورتوں کا  تبادلہ خیال  اور سوال جوابپرت   

 

  کے بنیادی عوامل   

ت

 زراع

ت

  حصہ دوم -  ماحول دوس

ر   -طریقہ کار رنٹیشنپ ا تصوت 

 

،  کسان عورتوں  کا  تبادلہ خیال   اور سوال جوابپرت   

 

 حصہ سویم -  قدرتی کھاد کیسے بنائی جا کتی  ہے؟

ر   -طریقہ کار رنٹیشنپ ا تصوت 

 

،  کسان عورتوں  کا  تبادلہ خیال   اور سوال جوابپرت   

 

 

 دوپہر کے کھانے کا وقفہ 

 سیشن – 3

رہ
 
 قدرتی کھاد بنانے کا عملی مظاہ

  – عملی طورپر قدرتی کھاد بنانے کا طریقہ سمجھنا کھلی فضا  میں-طریقہ کار

 

  –ے میں ڑی ی ں ں گی ئیرای  دا کھلی فضا میں  تمام کسان عورتیں

را و الگ الگ  پرکھا اور سمجھا جاے گا۔  

 

 
 درمیان میں قدرتی کھاد کے تمام اج

را و چھوٹےٹکڑوں  میں 

 

 
-توڑا جاے گاان اج  

  –ۓ گا غیر مطلقہ اشیاٰء و الگ کر دپ ا جا
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راء و اچھی طرح مکس کر دپ ا جاے گا۔ 

 

 
 تمام مطلقہ اج

رتیب سے اس میں ڈال دیں

ت

  اشیاء و ای  خاص ت

 

سڈ
مک
رھا کھود کر 

 

   -ای  گ

امل کیا جائے عملی طور پہ  عورتوں وکسان ان مراحل میں 

 

-گا ش  

 

 

 سیشن – 4

 

رائ 
 
 دن - 1 کی دہ

 نکال کر آئی ہیں-طریقہ کار

ت
ت

   -عورتوں کا شکریہ ادا کریں کہ وہ اپنے کام میں سے وق

  -  مل کر زشتہ  دن کے تمام یشنوںں پر رونی  ڈایںکسان عورتیں

ای  مس نہ ں  جائے

 

ا کہ وئی پ

ت

 ز دکھائیں پ

 

     -ضرورت  کے مطابق زشتہ  دنوں کی سلای 

 

 

 سیشن –5

 

ا - 

 

 اور پ انی کی بچت کرپ

ت

 زراع

ت

 ماحول دوس

رنٹیشن،  کسا-طریقہ کار

 

ر  پرت  اور گروپ ورک سوال جوابتبادلہ خیال  ۔ن عورتوں کا  پ ا تصوت   

  

ا 

 

  -کھیت میں کھالے بنا کر آبپاشی کرپ

سے پ انی کی بچت کیسے ں تی ہے؟زمین  ڈھانپنے    

ق ای  منتخب کردہ وڈیو  دکھائی جائے

طعل
م

  -زمین  ڈھانپنے  سے 

  -صورت حال پر تبادلہ خیال کریںدکھائی جانے والی وڈیو کے دوران عورتیں 

 

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں  3حاظرین   عورتوں و  

ت

           –چھوٹے  گروپوں میں تقسیم  کر دیں  پ

                                                   :

ت
ت

منٹ(20)  وق  
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؟اس سیشن میں پ انی بچانے کے  ون ونسے  طریقے  سیکھے ہیں -        

    کسان عورتیں  یہ طریقے اپنے کھیت میں کیسے  استعمال کریں گی؟ -      

 

ر گروپ کی طرف سے  
 
رنٹیشن   دی جاے گی   10ہ

 

  منٹ(                                30)                    -منٹ  پرت 

  

 

 سیشن –6 

 قدرتی طریقوں سے نقصان دہ کیڑوں کا خاتمہ

رنٹیشن،  کسان عورتوں کا  تبادلہ خیال  ۔سوال جواب اور گروپ ورک-طریقہ کار

 

ر  پرت  پ ا تصوت   

 

 کیڑوں اور نقصان دہ کیڑوں پر کسان عورتوں 

ت

–کریں سے تبادلہ خیال  پہلے دوس  -  

ر دکھائیں اور کسان عورتوں کی اس کے پ ارے میں رائے  یںکی تصوت  (earthworm اسی دوران )   -    

اور قدرتی کھاد بنانے اور زمین کی زرخیزی میں ان کا اہم کردار کیا ہے۔ -کیچوے کے فائدے بتائیں-   

-تبادلہ  کریںقدرتی طریقوں سے نقصان دہ  کیڑے کے خاتمے کے طریقوں کی  سلائیڈز دکھائیں اور عورتوں سے  -  

ری    -

 

ا کہ کیڑوں کے خاتمے کے طریقے م

ت

   -بہتر  طور سمجھ آئیں منتخب کردہ  وڈیو دکھائیں  پ

 

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں  3حاظرین   عورتوں و  

ت

:                                                               –چھوٹے  گروپوں میں تقسیم  کر دیں  پ

ت
ت

)  وق

منٹ( 30  

 

ے کے خاتمے کے  ون ونسے  طریقے  سیکھے ہیں؟اس سیشن میں نقصان دہ  کیڑ -        

کسان عورتیں  یہ طریقے اپنے کھیت میں کیسے  استعمال کریں گی؟    -        

ر گروپ کی طرف سے  
 
رنٹیشن   دی جاے گی   10ہ

 

منٹ(                                 30)                    -منٹ  پرت   

 سے پہلے کس 

ت
ت

  -طرح   معلوم کریںکیڑوں کا مسئلہ وق

 ے کس طرح چ   کریں

  

  -روزانہ کھیت میں کیڑوں کے ای
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 دوپہر کے کھانے کا وقفہ

 سیشن –7 

 جانور/مویشیوں کی بہتر  دیکھ بھال

رنٹیشن،  کسان عورتوں کا  تبادلہ خیال  ۔سوال جواب اور گروپ ورک-طریقہ کار

 

ر  پرت  پ ا تصوت   

 

    دیکھ بھال کے بنیادی عواملجانوروں کی 

راہمی  مناس  مقدار میں    - صاف اور مناس  خوراک –رہائش  -     

 

-صاف پ انی کی ق  

 علاج –ویکسین، پیٹ کے کیڑوں کا تدارک  -     

ت
ت

ر وق   -اور بیماریوں کا ت 

ا  

 

 ویکسین کی اہمیت پر زور  اور  مناس  وقفے سے    پیٹ کے کیڑوں کا تدارک کرپ

 

رچ طریقے  اور گروپ کی صورت میں علاج کروانے کے فوائد  

 

 جانوروں  کے علاج کے کم ج

 

ا کہ تفصیل سے مندرجہ ذیل موضوعات پر  اپنے خیالات کا اظہار کریں  3حاظرین   عورتوں و  

ت

           –چھوٹے  گروپوں میں تقسیم  کر دیں  پ

                                                    :

ت
ت

منٹ( 30)  وق  

ہداپ ات پر عمل کیسے کریں گے؟  اس سیشن میں کیا سیکھا اور ان   

 

ر گروپ کی طرف سے  
 
رنٹیشن   دی جاے گی   10ہ

 

منٹ(                             30)                    -منٹ  پرت   

 

 اختتامی سیشن  

 

ا مقامی  میزپ ان ٹیم کا  کسان عورتوں سے 

 

-ٹریننگ کی ایویلو ایشن کراپ  
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Presentation 
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